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Létezésiink minden teriiletén talalkozunk a korrel. Meg-

jelenik a természethen, a napok, az évszakok ivében, az

épitészetben, a csaladban, a gyerekek tarsasjatékaiban.

Mai technicizalt emberként nem is tudjuk, hogy mekko-

ra védelmet, gyogyito lehetdséget kapunk a kortdl, ha

egy kicsit is jobban figyeliink, és tudatosabban alkal-
- mazzuk.

Mér a fogantatasunk a kérrel, gombbel indul, hiszen
a gomb alakil petesejtet termékenyiti meg a himivarsejt.
Eletiink elsé kilenc hénapijat is egy zart kérben, védve,
biztonsagban téltjiik. Az anyaméh harmonikus bizton-

'~ saga épiti fel a védelmi halénkat, a biztonsagérzetiin-

~ket. Ez abban a pillanathan sériil, amikor a sziileink
nem késziilnek tudatosan a fogantatasunkra. Japanban
3 évig kell a paroknak felkészito tanfolyamokra jarniuk,
tudatosan késziilniiik a sziil6i létiikre a gyermekvalla-
1as el6tt! Minden korben valé iilés, foglalkozas a bizton-
sagot, a védelmet szimbolizalja és ezzel egyiitt energe-
tikailag stabilizal. Ez a fajta csoportos iilés segiti a sajat
védelmiinket lebontani, megpihenni, majd Gjraépiteni
a biztonsagunkat.

Talan nem véletleniil figyelték szigoriian néhany ge-
neracioval ezel6tt, hogy ki keriilhet be a csaladi kérbe,
Erdsiti vagy gyengiti a csalad biztonsagat, védelmi ha-
16jat? Gyerekként szerintem mindannyian szerettiik a
pokrocokbol felallitott ,satorban™ tolteni napjainkat.
Ezzel is erositettitk védelmiinket, az ott eljatszott sze-
repjatékokkal gyogyitottuk magunkat. Engedjiik meg
magunknak, hogy felépithessiik és feln6ttként ajra
megélhessiik a :

kor védel-
mét]




