2010. MARCIUS 25., CSUTORTOK

17 Erich Maria Remarque:
B|zalmasan A legrégibb emberi kérdes:

SZERKESZT]. SZABO CSILLA fajta logika, minden ﬁlozoﬁd e

A gyogyitod
szexualitas

LIGETVARI ANITA

transzperszonalis pszicholégus

= E-mail: info@noiseg.hu és
info@egyuttlegzes.hu

Kislanyom sziiletése utdn (lassan egy éve!) sajnos erfisen
csokkent a hazaséletiink gyakorisaga. En nem kivanom a fér-
jem kizeledését. Nagyon szeretem, jo apa, segitikész férj,
férfiként is felnézek ra, de a vagyam valahol elveszett a szii-
1és utan. Ennek a ,,megtalalasaban” kérném a segitségét.

A sziilés nemcsak fizikai sériiléseket, valtozasokat hoz
magaval, hanem energetikai, érzelmi és lelki atalakulas is
torténik a folyamat soran. Ugyanigy, ahogy a fizikainak,
az energetikai testnek is — amit mi auraként ismeriink —
regeneralodnia kell. Régen a hathetes gyermekagyi ido-
szakban az asszonyok segitségével volt idejiik a kisma-
maknak felépiilniiik, erdt gyfijteniiik. Ma ez a segitséggel
tamogatott szakasz kimarad, vagy csak részben megol-
dott. Ezért a fizikai test lassiibb és részlegesebb megerd-
sodése mellett az energetikai test is nehezebben regenera-

- lodik. A mésodik csakra — a k6ldkiink alatt négyujinyival

talalhatd — energiarendszere is sériil a sziilés sordn, és
emiatt csdkken a szexuélis vagy.

Tudni kell, hogy a hét f6 csakra koziil sziiletéstinkt6l
fogva négy erdsen, harom gyengébben miikodik, Akik-
nél a masodik csakra alapjaban erds, nem lépnek fel
szexualis problémak, Am akiknek gyengébb, nagy val6-
szexualis energiajuk a sziiléseik soran. Ebben az eset-
ben tudatosan kell Gjraépiteni a szexualis és parkapcso-
lati energiat. Erdemes ,,n6i illatii” ill6olajos fiirdét ven-
ni (r6zsa, jazmin, szegfiiszeg, fahéj sth.). Majd az intim
hangulat megteremtése utan felvaltva simogatni egy-
mast. Fontos, hogy ne egyszerre legyiink adék és figye-
16k is! Az els6 id6kben a nemi szerveket ne érintsiik,
csak az erogén zonak mindségi feltérképezése a cél. Par
napi gyakorlas utan nagyon finom mozdulatokkal a ne-

" 'mi szervek izgatasaval hovithetjiik az intim eg;ruttletet.
Mindig jelezziik partneriink felé, hogy hol és hogyan
tudja a legjobb érzést kivaltani. A kévetkezd 1épcséfok-
nal mar a himvesszovel is behatolhat a partner, de nem
az orgazmus elérése a cél, hanem az dsszeforras, az egy-
séggé valas érzésének megtapasztalasa. Nem a férfior-
gazmus élményéért szeretkeziink, hanem a gyogyitd, te-
remt6 szexualis energia cseréjéért, ami az eksztatikus
orgazmus atélésekor a legnagyobb, de a csiicspont nél-
kiili, kellemes egyiittlét soran is cserélédik az energia és
az informéaci6. Barmikor ,visszaléphetiink” az elss
szintre, amikor csak simogatjuk egymast, ha ez esik j6l
nekiink. Ezeket a gyakorlatok szinesitik, emelik az in-
tim egyiittlétek minGségét, a férfi- és noi energia gyogyi-
to és épitd erejét. A gyakorlatokkal szinesithetjiik, tjra
izgalmassa tehetjiik megfaradt, rutin ,s5zeretkezésein-
ket” is.

Ha egy-két honap utan sem erésoédik a szexualis
vagy, akkor egyéni kezelésre van sziikség a gatlo ok fel-
tarasa céljabol.

Sok kellemes és épit6 élményt kivanok!



