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A gyigyÍto
szexuatitás

.siit|Gn] a há'asó|€{Ünt ffakodsátá. Én n€m kÍvá'om a 

'ér.iHn kózélédÉséL ile8yon srer.ten 
'ó 

aD4 s.8itók&z féÍj'
Íéífiléít 15 f€lnézd( rá, de a vágyam valahol elv€6z€|t a szü.
|é5 után Enmk a 

''n€telálásábaf: 
kéÍn&t| a segÍlségé|.

A szii]és nencsak fuikai sérüléseket' változásoKal noz
magával, hanem eneÍgetikai' éÍzelrni és lelki átalakulás is
tórténik a folyámat során' Ugyanúgy, áo8y a fizikaina}'
az energetikai testnek is amit mi auraként ismeriink -
re8€nerálódnia keu. Ré8en a hathetes grnnekágyi idő-
szalban az asszonyok segítségével volt id€iiik a kislna-
má]oak felépii]niiik' er6t gyűiteniük. Ma ez a segítségge]
támogatoft szá}.as? kitnalad' !-agy csak részbm megol.
dott' EzéÍt a fizikai test lassúbb és részlegesebb meserő.
sodése mellert az ener8eti}aj lest is nehezebt,en regenerá.
|ódik Á násodik csaka - a köIdökijn} alatt négwijnyiml
ta]álható eDergiaJends4re is s€rijl a szülés solán, és
emlatt csökkm a szexuális vágy.

Tudnj kell' hosy a hét fő csaka közül 5zületésünkt6l
fogva hé8y erősen, halom gyengébben múködik. Akik.
nél a másodit csak(a alapiában erős' nem lópn€k fel
szexüális problé ák. Ám akiknek gyen8ébb. nagy !aló.
színúséggel nehezebben regenerálódik és aktivizálódik
szexuáüs ener8iájuk a sáléseik soÍán. Ebben az eset'
be.l tudatosan kell úilaépi(eni a szexuális és páÍkapcso'
lati €nersiát. Erdemes ,,n6i illatu'' illóo]ajos fürd6t ven
ni (ró,sa, jázmin' szegfűszeg' fahéi sib.). Majd az intim
hangulat megteíemtése után felvá]tva simogatni esy
mást. Fontos, hogy ne egyszeÍÍe legyiin} ádók és ffgye
lők isl Az első id6kben a nemi szervék€t n€ érintsük,
csakaz érogén zónák minőségi felté*épezése a cél. Pár
napi gyakoílás [tái} nagyon finotn mozdulatokl'.al a ne-
rni szervek izgatásával bővíthetjük az intim együttlétet.
Mindig jelezzük paÍtnerünk felé' hogy hol és ho8yan
tudja a lesjobb érzést kiváltani. A következő lépcsőfok
nál már ahímvesszőVel is behatolhat a partner, de nem
az oÍgMmüs eléÍése a cél. hanem az összeforrás, az egy.
séggé válás éízésének megtapasztalása. Nem a férfior.
sazmus élményéért szeÍe&ezünk' hanem a gyógyító, te.
remtő szexuá]is energia cseíéjééÍ, ami az ekztatikus
orgazElus átélésekor a )egnagyobb, d€ a csúcspont né1-
küli' le)lemes es}'liltlét so| án is.<erélódlk az ené|eia és
az információ. Bfumikor ,'visszaléphetün]('' az első
szinte, amikor csal simo8atjuk egymást, ha ez esik jól
npkün}. Ezeket a gydkotlatok szinesiti}' emPlik al in.
drn psvül élek minő.égét. d Íélfi és nöienelgia g1togyi.
tó és épít6 erejét. A 8yakorlatokkal színesíthetiiil, úira

'galmas<á 
|ehP(iük megfálad'' rulin''szerélkezésein.

k€l' is.
Ha egy.két hónap után s€m er6södik a szexuális

vágy' akkoÍ e8yéni kezelésr€ van sziilcég a gátló ok fel
tárása céliából'

sok kellemes és éDító élménvt kívánok!
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