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fogantatds-vdrandéssdg-sziilés feldolgozds

A hétvégi mihelymunka segit anmagunk és gyerekeink fizikai és érzelmi problémdink
feldolgozdsdban, javuldsdban. Beilleszkedési, kapcsolatteremtési nehézségek
oldodnak, irraciondlis félelmek, szorongasok (allatoktol, pokoktol, sétettdl, lifttél,
elvalastol stb.), alvasi nehézségek szlinnek meg. Varanddssagunk és sziilési
folyamatunk, addig szunnyadé dllapotban 1évé érzelmi kriziseket hoznak felszinre,
amelyek megsziintetheték a gyakorlatok elvégzésével.

Sziilésiink sordn tobb beavatkozds is rossz modellt okozhat gyermekiinkkel valé
érzelmi kapcsolatunkban (inditott sziilés, oxytocin adagolds, érzéstelenitések, fekve
sziilés, gdtmetszés, csdszdrmetszés, vakuum stb.), ezek feldolgozdsaval biztositjuk
gyermekiink és anmagunk harmonikusabb jovéjét.

Idépont: 2011.mdjus 14-15. 10-17 oraig

Helyszin: KEHELY Alapitvdny, Gyér, Arpdd u. 51/A
ElGzetes bejelentkezés sziikséges az aldbbi telefonszdamon:
Siidi Eniké 06 30/486-12-83

Részvételi dij: 12.000 Ft/f6/hétvége

A mihelyfoglalkozdst Ligetvari Anita transzperszondlis pszichologus-légzéstréner
vezeti.

Kényelmes ruhdt (szabadidg ruha), polifémot és/vagy plédet, egy puha babdt vagy
kisparndt mindenki hozzon magadval!



Szombat:
Nyitokor

Fogantatas elott:
Nemisejt informacios kozpont megismerése
Szeretkezés és a sziilés kozos dinamikéja
Lélek kapcsolata az anyaval és az apaval
Anyai sziiletend? 1¢lek érzetek

Fogantatas:
Sajat fogantatési traumaink feldolgozéasa
Aktivizalddott generdcids programok felismerése és kijavitasa
Lélek fogadasa

Vasarnap:

Varandodssag:
I. trimeszter: az els6 3 honap negativ eseményeinek, félelmeinek, szorongésainak
feldolgozasa. A megfogant magzat elfogadasa.
II. trimeszter:bizalom kiépitése, korasziilés, hétkoznapi fesziiltségek, félelmek krizisek
feldolgozasa
II1. trimeszter: Sziiléstdl, anyasagtol valo félelem felismerése és feldolgozasa, elengedés, sajat
sziiletési blokkjaink feldolgozasa

Sziilés:

Orvosi beavatkozasok okozta félelmek és traumdk feldolgozésa ( inditott sziilés,
burokrepesztés, muszeres figyelés, fajdalom csillapitas, gatmetszés, farfekvés, ikersziilés,
halva sziilés, csaszarmetszés, vakuum stb.

Anya ¢és Baba koz0s ritmusanak kialakitasa
,Aranyora”, szeretet tudatositasa, fizikai biztonsag kialakitasa, siras engedése
M¢éhlepény ,,visszaaddsa” a babanak.

Zarokor



